t(_’ starych Rodi¢ov a Seniorov

Modlitba
na 4. svetovy den

starych rodicov a seniorov
28.jul 2024

Pane, verny BozZe,
ty, ktory si nas stvoril na svoj obraz,
ty, ktory si nas nikdy nenechal osamote
a sprevadza$ nas v kazdom obdobi Zivota,
neopustaj nds, staraj sa o nas
a eSte raz nam dopraj objavit,
Ze sme tvojimi detmi.

Obnov nase srdcia svojim Slovom
a nedovol, aby bol niekto z nas vyradeny.
Nech nas tvoj Duch lasky pripodobni tebe v neZnosti
a nauc aj nas hovorit tym,
ktorych stretavame na nasej ceste:
,Neopustim ta!“

Nech nam tvoj milovany Syn pomaha,

aby sme nestratili chut’ bratstva a

neprijali smutny trend osamelosti.
Pomo6Z ndm hl'adiet’ s novou nadejou

do budtcnosti a daj,
aby sa Svetovy deni starych rodicov a seniorov
stal dilom bez osamelosti,
prvym ovocim tvojho pokoja.

Amen.

Z talianskeho originalu preloZila Méria SpiSiakova
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4. svetovy den
starych rodicov a seniorov

Svetovy den starych rodic¢ov a seniorov, ktory sa slavi uz stvrty rok, potvrdzuje, Ze
ide o ddleZiti udalost pre Zivot naSich cirkevnych spolocenstiev, pricom sa obohacuje o
nové vyznamy.

Pozornost voci starym rodiCom a seniorom nie je len povinnostou vyplyvajicou z
vd'acnosti a naklonnosti, ale je nevyhnutna pre budovanie l'udskejSej a bratskejsej
spolocnosti. Svaty Otec nas vyzyva, aby sme si uvedomovali ich hodnotu a aby sme tak
robili trvalo, nielen prileZitostne. Nejde o to, aby sme raz za rok slavili nejaky sviatok, ale
o to, aby sa stari I'udia citili ako neoddelitel'na stucast nasej krestanskej rodiny a nasich
spolo¢nych dejin. Dalsie generacie starych I'udi treba brat vazne a Cirkev im musi
venovat primeranu pastoracnud pozornost.

Tohtoro¢na téma Neopust' ma v ¢ase staroby (porov. Z 71, 9) pripomina tpenlivd
prosbu k Panovi, aby sme v starobe nezostali sami.

Osamelost je prilis casto trpkym spolo¢nikom v Zivote starych l'udi, a to v dosledku
mnohych nepredvidanych situacii, ako je migracia deti alebo kriza v rodinach, ale aj
v d6sledku individualistickej mentality, ktora spésobuije, Ze ti, ktori st v pokrocilom veku,
st vnimani ako pritaz. Zda sa, Ze dnes uz kazdy povaZuje za samozrejmé, Ze v Zivote
nastane cas, ked' clovek zostane sam. Je to zvyk a zmysSlanie, ktorému s rezignaciou
podl'ahnu aj ti najstarsi.

A predsa, ako pripomina Svaty Otec, Boh svoje deti nikdy neopusta, ani ked im
ubudaju sily a Zivot sa im zda menej produktivny; v Biblii je totiZ starnutie znakom

poZehnania. Osamelost a vyradenie starych I'udi nie je nevyhnutné, ale je désledkom
nespravnych rozhodnuti, ktoré neuznavaji nekonecnu dostojnost kazdého cloveka.

Podl'a prikladu Rut, ktora neopustila svoju svokru Noemi, sme povolani kracat
novou cestou a vymysliet pre naSich seniorov ind buduicnost. Preto pri slaveni tohto diia
tiZime po tom, aby sa kazdé cirkevné spolocCenstvo snaZilo prezit' ,den bez osamelosti“
tak, Ze bude navstevovat starych l'udi, zapajat’ ich do podujati, pocavat ich pribehy a
svedectva viery.

Vieme o roznych iniciativach, ktoré sa wuskutoc¢nili pri prileZitosti
predchadzajucich roc¢nikov, a pre tie, ktoré, ako dufame, vyplnia Stvrty ro¢nik tohto
slavenia, ddvame farnostiam a diecézam k dispozicii logo, ktoré mozu vol'ne pouZivat.

V tejto suvislosti a v zaujme vacSej publicity podujati organizovanych pri tejto
prilezitosti, vas prosime, aby ste nam dali prostrednictvom e-mailu
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anziani@laityfamilylife.va alebo cez naSe socidlne kandly s pouZitim hashtagu
#ElderlyAndGrandparents vediet o roznych iniciativach, ktoré sa uskutocnia.

Pastoracny material je k dispozicii na webovej stranke Dikastéria pre laikov,
rodinu a Zivot www.laityfamilylife.va.

V nadeji, Ze 4. svetovy den starych rodic¢ov a seniorov prispeje k plodnému dial6gu
medzi mladymi a starymi, posielame srde¢né pozdravy v Panovi.

Gleison de Paula Souza Card. Kevin Farrell

Dikastéri Selk ritar di Sivot Prefekt
Ikasterium pre falkoy, rodinu a zIvo Dikastérium pre laikov, rodinu a Zivot
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Pastoracné usmernenia

Navrhujeme, aby sa slavenie tohto diia - ako zvycajne - sustredilo na dve zadkladné gesta:
slavenie eucharistickej liturgie venovanej seniorom a navstevu osamelych starych l'udi z
vlastnej komunity.

Navsteva starych I'udi

Aby sa posolstvo blizkosti a utechy, ktoré ma tento den vyjadrovat, dostalo ku
kazdému - aj k tym, ktori st najviac izolovani - odporuc¢ame navstivit osamelych
starych I'udi z vlastnej komunity a odovzdat im posolstvo Svatého Otca.

Navsteva, ktora je hmatatel'nym znakom vychadzajtcej Cirkvi, je sp6sobom, ako
mozno potvrdit, Ze aj ti najosamelejsi stari l'udia sd stredobodom nasich
spolocenstiev.

Navsteva je prejavom osobného rozhodnutia nikoho neopustit, podl'a prikladu
mladej Rut.

MoZe byt tiez prileZitostou priniest’ darcek, napriklad kvet, a spolo¢ne si precitat
papezovo posolstvo a pomodlit sa modlitbu Svetového dna.

Stretnutie mladych a starSich, priatel'stvo, ktoré moéze ztoho vzniknut, je
prejavom S$irenia Panovho milosrdenstva z generacie na generaciu.

Priprava na slavenie Dna starych rodicov
a seniorov

Hlavnymi adresatmi aktivit pocas tohto diia st stari l'udia. Prave im je adresované
posolstvo Svatého Otca.

Je dolezité zabezpecit, aby sa na nedelnej liturgii slavenej pri prilezitosti tohto
svetového diia zucastnilo osobne ¢o najviac starych l'udi.

Tento dent moZe byt prileZitostou pomdct starym I'ud'om a ich rodindm vratit sa
ku zvyku zucastiiovat sa na svatej omsi spolu s celym farskym spolo¢enstvom.

Seniorov z farnosti alebo z vlastného cirkevného spoloc¢enstva moZno pozvat na
stretnutie spojené so zamysl'anim sa nad papeZovym posolstvom ku diu starych
rodicov a seniorov, ktoré mozno rozdat vSetkym ucastnikom.
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Bolo by vhodné zacat organizovat takéto stretnutia so zamysleniami venované
seniorom z miestneho spolo¢enstva aj po skonceni tohto dita. PApeZove katechézy
o starobe by mohli byt vhodnym materidlom, ktory by tieto stretnutia sprevadzal.

Seniorov mozno poZiadat o osobitnd modlitbu za mladych a za pokoj. Takato
sluzba prihovoru je skuto¢ne povolanim vlastnym seniorskému veku.

Prave cez navstevy starych I'udi moZno text posolstva dorucit aj tym, ktori sa na
stretnutiach nemozu zucastnit.

Priprava Dna s mladymi l'ud'mi

Odporucame zvolat mladych I'udi z vlastnej komunity niekol'ko tyzdnov pred
svetovym diiom starych rodicov a seniorov, aby sme im vysvetlili, o ¢o ide, a uistili
sa, Ze navstivia ¢o najviac starych l'udi.

Odporucame zapojit mladych I'udi do organizovania jednej alebo viacerych
slavnosti so seniormi z ich komunity.

Tento denl by mohol byt prileZitostou na zorganizovanie stretnutia, na ktorom si
vypocujeme niekol'ko svedectiev starsich I'udi.

Mladi l'udia méZu zorganizovat socidlne kampane na Sirenie témy tohto diia s
pouZzitim hashtagu #ElderlyAndGrandparents

Podnety K liturgii

V nedel'u 28. jula nech je jedna svata omsa venovana slaveniu tohto diia spoloc¢ne
so starymi rodi¢mi a seniormi z vaSej farnosti alebo vasho spoloenstva.

Aby sa stari 'udia mohli zdicastnit na tejto svatej omsi, clenovia spolocenstva sa
moZu zapojit' do organizovania dopravy pre tych, ktori nemo6zu prist sami.

Pocas slavenia mézu mladi l'udia z farnosti alebo miestneho spolocenstva
predniest starym rodicom a seniorom posolstvo Svatého Otca.

28.jula a v diioch bezprostredne pred nim a po iom moZno naplanovat liturgické
slavenie tohto dnia v nemocniciach a domovoch pre seniorov, pricom treba zapojit’
aj Clenov farnosti, aby boli svaté omsSe vhodne ozivené.

Zbierku zo svatych omsi v tento denl moZno venovat na podporu projektov v
prospech chudobnych starych I'udi vo vasom spolocenstve.
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Navrhy sa Spolo¢né modlitby veriacich

Za papeza Frantiska, aby Pan poZehnaval a ochranoval jeho sluzbu, a za Cirkev,
ktoru vedie, aby bola ¢oraz privetivejSim domovom pre starych rodi¢ov a vSetkych
seniorov. Prosme Pana.

Za nas vSetkych starych I'udi, aby sme nad’alej upierali svoj zrak do buduicnosti a
aby sme sa usilovali prispiet svojimi skisenostami a modlitbami k budovaniu
bratskejSieho sveta. Prosme Pana.

Za mladych l'udi, aby obetovali Panovi chlieb svojej vitality, nenechavali si ho pre
seba, ale darovali ho Bohu, aby ho rozmnoZil a aby sa svet mohol radovat z
prekypujucej radosti nového objatia mladych so starymi. Prosme Pana.

Za nas vSetkych, starych otcov a staré mamy, aby sme boli zdrojom mudrosti pre
nasSe rodiny a aby sme sa naucili odovzdavat svojim vnucatdm a novym
generaciam poklad viery. Prosme Pana.

Za ukoncenie vSetkych vojen v kaZdej Casti sveta. Modlime sa k Panovi, aby daroval
utechu tym, ktori stratili svojich blizkych, uzdravenie zranenym, navrat domov
zajatcom a aby sa vSade nasla cesta k dialégu a mieru. Prosme Pana.

ZaverecCné pozehnanie

PoZehnanie dlhého Zivota

Boze milosrdenstva,

ktory si tymto svojim detom daroval dlhy Zivot,
udel im svoje poZehnanie;

daj im pocitit’ sladkost a silu svojej pritomnosti:
nech sa pri pohl'ade do minulosti

teSia z tvojho milosrdenstva

a hl'adiac do budtcnosti

nech vytrvaja v nadeji, ktora nezomiera.

Tebe bud’ chvala a slava naveky.

Preklad: Konferencia biskupov Slovenska
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Posolstvo sviatého otca Frantiska

na 4. svetovy den starych rodicov a seniorov
28.jula 2024

Neopust ma v ¢ase staroby (porov.Z 71, 9)

Drahi bratia a sestry!

Boh nikdy neopusta svoje deti. Ani vtedy, ked' vek postupuje a sily ubudaju, ked’ vlasy
beleju a rola v spoloCnosti sa stava menej doleZitou, ked' je Zivot menej produktivny a
hrozi, Ze sa bude javit ako zbyto¢ny. Boh nehl'adi na vyzor (porov. 1 Sam 16, 7) a neboji
sa vybrat si tych, ktori sa mnohym zdaju neddleZiti. Neodhadzuje Ziaden kamen, naopak,
tie najstarsSie su pre neho bezpe¢nym zakladom, na ktorom mézu spocintt tie ,,nové“, aby
spolo¢ne budovali duchovnu stavbu (porov. 1 Pt 2, 5).

Svaté pismo ako celok je pribehom o vernej Panovej laske, z ktorej plynie poteSujica
istota: Boh nam stale preukazuje svoje milosrdenstvo, vzdy, v kazdom obdobi nasho
zivota a v kaZdej situdcii, v ktorej sa nachadzame, dokonca aj v nasich zradach. Zalmy st
plné udivu lI'udského srdca nad Bohom, ktory sa o nas stara, napriek nasej dbohosti
(porov. Z 144, 3 - 4); uist'uju nas, Ze Boh kazdého z nas utkal uz v materskom lone (porov.
7 139, 13) a neopusti nas ani v podsveti (porov. Z 16, 10). Preto si moZeme byt isti, Ze
nam bude nablizku aj v starobe, a to tym skor, Ze v Biblii je staroba znakom poZehnania.
V Zalmoch vSak nachadzame aj takato Uprimnu prosbu k Panovi: ,NeodoZeri ma v case
staroby” (Z 71, 9). Vel'mi silné, tvrdé vyjadrenie. Pripomina ndm vel'ké utrpenie JeZi3a,
ktory na krizi zvolal: ,BoZe méj, BoZe mdj, preco si ma opustil?“ (Mt 27, 46).

V Biblii teda nachadzame jednak istotu o BoZej blizkosti v kazdom obdobi Zivota, no
zaroven strach z toho, Ze nas Boh opusti, najma v starobe a v ¢ase utrpenia. Nie je v tom
rozpor. Ked' sa pozrieme okolo seba, nemame problém overit' si, Ze takéto vyjadrenia
odrazaju viac nez zjavnu skutoc¢nost. Osamelost je aZ prili§ Casto trpkym spolo¢nikom
zivota nas starych l'udi a starych rodi¢ov. Casto sa mi stalo, Ze ked’ som ako biskup v
Buenos Aires navstevoval r6zne domovy dochodcov, uvedomil som si, ako zriedkavo tito
I'udia prijimaju navstevy: niektori nevideli svojich blizkych uz dlhé mesiace.

Pricin tejto osamelosti je vel'a: v mnohych krajinach, najma v tych najchudobnejsich, sa
stari I'udia ocitaju sami, pretoZe ich deti st ntitené emigrovat. Myslim tieZ na mnohé zény
konfliktov: vel'a starych I'udi tam zostalo osamote, pretoZe mladi i star$i muzi si povolani
do boja a Zeny, najma matky s malymi detmi, opdstaja krajinu, aby zaistili bezpec¢nost’
pre svoje deti. V mestach a dedinach zniCenych vojnou zostavaji opusteni mnohi stari a
nevladni a st jedinymi znakmi Zivota v oblastiach, kde zdanlivo vladne len opustenost a
smrt. V inych castiach sveta existuje isty negativny predsudok, hlboko zakoreneny v
niektorych miestnych kultirach, ktory spdsobuje nevrazivost voci starym I'ud'om. Su
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podozrievani ztoho, Ze pouzivaju magiu, aby mladym odcerpali Zivotnu energiu. V
pripade predc¢asnej smrti, choroby alebo nepriaznivého osudu, ktory postihne mladého
cloveka, sa preto pripisuje vina niektorému starému ¢loveku. Proti takémuto zmysl'aniu
treba bojovat a vykynoZzit ho. Ide o jeden z tych nepodloZenych predsudkov, ktoré
podnecuju pretrvavajuci generacny konflikt medzi mladymi a starymi a od ktorych nas
oslobodila krestanska viera.

Ak sa nad tym dobre zamyslime, zistime, Ze aj dnes pozorujeme takéto obvinovanie
starych l'udi z ,kradnutia budicnosti mladym“. Vyskytuje sa aj vo vyspelejsich a
modernejSich spolo¢nostiach, hoci vinej forme. V stcasnosti je napriklad rozsirené
presvedCenie, Ze seniori zatazuju mladych lI'udi nakladmi na starostlivost, ktoru
potrebuju, a tym odoberaju zdroje na rozvoj krajiny, teda aj mladym. Ide o skreslené
vnimanie reality. Je to akoby preZitie starych 'udi ohrozovalo prezitie mladych. Akoby v
zaujme mladych bolo potrebné zanedbavat starych alebo ich dokonca potlacat.
Medzigeneracny konflikt je klamstvom a otrdvenym plodom kultury konfrontacie.
Stavanie mladych proti starym je neprijatelnou manipulaciou: ,V hre je jednota vekovych
obdobi Zivota, ¢o je skutocnym referencnym bodom pre pochopenie a docenenie
I'udského Zivota v jeho celistvosti“ (Katechéza 23. februara 2022).

Citovany Zalm - v ktorom ¢lovek prosi, aby nebol opusteny v starobe - hovori o akomsi
komplote, ktory je namiereny proti Zivotu starych I'udi. Tieto slova sa zdaju prehnané, ale
¢lovek ich pochopi, ak uvazi, Ze osamelost a vyrad’'ovanie starych I'udi nie st ani ndhodné,
ani neodvratné, ale su skor vysledkom rozhodnuti - politickych, ekonomickych,
socialnych a osobnych -, ktoré neuznavaju nekonecnii déstojnost, ktora patri kazdému
cloveku ,nech uZ sa nachadza v akejkol'vek situacii alebo v akomkol'vek stave“ (Dignitas
infinita, 1). Stava sa to vtedy, ked’ sa straca hodnota kazdého jednotlivca a l'udia sa stavaju
len finan¢nym nakladom, v niektorych pripadoch prili§ vel’kym na to, aby bol uhradeny.
Horsie je, Ze sa tejto mentalite nakoniec ¢asto podriadia aj samotni stari 'udia, ktori sa
zaCnu povazovat za pritaz, a preto by sa najradsSej sami niekde stiahli.

Na druhej strane je dnes vela Zien a muZov, ktori hl'adaju svoje osobné naplnenie v ¢o
najviac autonomnom a od druhych nezavislom Zivote. Pocit prislusnosti k spoloCenstvu
je v krize a presadzuje sa individudlnost; posun od ,my*“ k ,ja“ sa ukazuje ako jeden z
najzjavnejsich znakov nasej doby. Rodina, ktora ako prva a najradikalnejsie Celi tejto
vyzve - Ze sa mOZeme zachranit sami - je jednou z obeti tejto individualistickej kultury.
S pribudajticim vekom, ked’ cloveku ubtidaju sily, sa v§ak tato ilazia individualizmu, podl'a
ktorej nikoho nepotrebujeme a dokazeme zZit bez vztahov, odhal'uje vo svojej podstate.
Clovek totiZ, naopak, zistuje, Ze toto vietko potrebuje, no teraz je sam, bez pomoci, bez
niekoho, na koho by sa mohol spol'ahntt. Je to smutné zistenie, na ktoré mnohi pridu, az
ked’ je uZ neskoro.

Osamelost a vyradenie sa v situdcii, v ktorej Zijeme, stali opakovane sa vyskytujucimi
javmi. Maju viacero korenov: v niektorych pripadoch su vysledkom planovaného
vyradenia, istého druhu smutného ,spolocenského sprisahania“; v inych pripadoch su,
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zial, vlastnym rozhodnutim. Alebo st len trpené a predstiera sa, Ze ide o slobodnu vol'bu.
Postupne Coraz vacSmi stracame ,chut bratstva“ (encyklika Fratelli tutti, 33)
a nedokaZeme si ani len predstavit nieco iné.

U mnohych starych I'udi moZeme vidiet pocit rezignacie, o ktorom hovori Kniha Rut v
rozpravani o starenke Noemi, ktora po smrti svojho manzela a deti vyzve svoje dve
nevesty, Orfa a Rut, aby sa vratili do krajiny svojho p6vodu a do svojho domova (porov.
Rut 1, 8). Noemi - podobne ako mnohi dnesni stari 'udia - sa boji, Ze zostane sama, no
nevie si predstavit ni¢ iné. Ako vdova si uvedomuje, Ze v o¢iach spolo¢nosti ma len mald
cenu, a je presvedcena, Ze je pritaZzou pre tieto dve mladé Zeny, ktoré maju cely Zivot pred
sebou, na rozdiel od nej. Preto si mysli, Ze je lepSie ustupit’ a sama vyzve svoje mladé
nevesty, aby ju opustili a budovali si budicnost inde (porov. Rut 1, 11 - 13). Jej slova su
zhutnenim spolocenskych a ndboZenskych konvencii, ktoré sa zdaji nemenné a ktoré
poznacili aj jej osud.

Biblicky pribeh nam v tomto bode pontika dve r6zne moZnosti ako odpovedat na vyzvu
Noemi, teda ako sa zachovat voci starobe. Jedna z dvoch neviest, Orfa, ktora tiez miluje
Noemi, ju s laskyplnym gestom pobozk3, ale prijme to, ¢o sa aj jej zda jedinym moZnym
rieSenim, a odide svojou cestou. Rat sa naopak od Noemi neodputa aoslovi ju
prekvapivymi slovami: ,Nenaliehaj na mria, aby som ta opustila“ (Rut 1, 16). Neboji sa
vzdorovat zvyklostiam a vSeobecnému zmySl'aniu, citi, Ze stara Zena ju potrebuje, a
odvazne ostava po jej boku v tom, ¢o bude zaciatkom novej cesty pre obe. Nas vSetkych -
zavislych od myslienky, Ze osamelost’ je nevyhnutna - Ruat uci, Ze na vyzvu ,Neopustaj
ma!“ je mozné odpovedat ,Neopustim ta!“. Nevaha vyvratit to, o sa zda byt nemennou
realitou: osamely Zivot nemdze byt predsa jedinou alternativou! Nie je ndhoda, Ze Rut -
ta, ktord ostava v blizkosti starej Noemi - sa stava predkynou Mesiasa (porov. Mt 1, 5),
JeZisa, Emanuela, ktory je ,Boh s nami“ a ktory prinasa vSetkym I'ud'om, kazdého veku a
v kazdej situacii BoZiu pritomnost’ a blizkost'.

Sloboda a odvaha Rut nas pozyvaju, aby sme kracali po novej ceste: pod'me v jej stopach,
vydajme sa spolu s touto mladou cudzinkou a starou Noemi na cestu, nebojme sa zmenit’
svoje zvyky a predstavme si pre naSich starkych int budicnost. Nasa vd'acnost patri
vSetkym lI'ud'om, ktori napriek mnohym obetiam nasleduju priklad Ruat a staraju sa
o nejakého starého Cloveka alebo jednoducho denne prejavuju svoju blizkost pribuznym
¢i zndmym, ktori uz nikoho nemaju. Rut si vybrala Noeminu blizkost a bola poZehnana:
Stastnym manzelstvom, potomstvom, krajinou. Plati to vZdy a pre kazdého: ak budeme
starym l'udom nablizku, ak si uvedomime ich nezastupitelni ulohu v rodine, v
spoloc¢nosti a v Cirkvi, aj my dostaneme vel'a darov, vel'a milosti, vel'a poZehnania!
Nezabudnime na tento Stvrty svetovy deil venovany starym l'ud'om prejavit svoju nehu
starym rodicom a seniorom v naSich rodinach, navstivme tych, ktori su skltuceni a uz
nedufaji, Ze je moznad ind buducnost. Proti sebectvu, ktoré vedie ku sklucenosti
a osamelosti, sa postavme s otvorenym srdcom a radostnou tvarou tych, ¢o maju odvahu
povedat’: ,Neopustim ta!“ a odvahu vydat sa inou cestou.
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é starych ROdicov a Seniorov

Zehnam vas vsetkych, drahi stari rodicia a seniori, aj vSetkych vasich blizkych, a modlim
sa za vas. Ani vy sa, prosim, nezabudnite modlit' za mia.

V Rime pri svitom Jdnovi v Laterdne 25. aprila 2024.

Z talianskeho originalu Messaggio del Santo Padre per la IV Giornata Mondiale dei Nonni e degli Anziani 28
luglio 2024 “Nella vecchiaia non abbandonarmi” (cfr Sal 71, 9) prelozila Méaria SpisSiakova



